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※新型コロナウイルスの影響により、催しや事業が中止や延期になっている
　場合があり ます。適宜、主催者へご確認くださいますようお願いします。

地域の力で

介護予防！



細谷地域に住むマレーシア人（ 写真：前列
左） からマレーシア料理を学ぶ

バス旅行でリフレッシュ (^^)/

今年 6 月に開かれた細谷おらほの寺子屋
初のリモートヨガ教室！！

毎年恒例のボーリング大会！

運営側の学び、そしてフラダンスで
エンジョイ♪

バルーンアート体験

フラワーアレンジメント教室

おらほの寺子屋だよりを発

行し、町内で情報を共有

細谷町内会の

 おらほの寺子屋 

　
『
お
ら
ほ
の
寺
子
屋
』
と
い
う

活
動
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

こ
れ
は
、
高
齢
者
が
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
地
域

住
民
（
町
内
会
な
ど
）
自
ら
が
、

そ
の
地
域
の
高
齢
者
を
支
援
す
る

活
動
の
こ
と
で
、
市
の
定
め
た
活

動
基
準
を
満
た
す
と
、
市
は
補
助

金
を
出
す
な
ど
し
、
そ
の
活
動
を

支
援
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
６
月
現
在
、
市
内
で

は
39
の
地
域
団
体
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
細
谷
町
内
会

の
『
お
ら
ほ
の
寺
子
屋
』
の
活
動

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地域の力で
介護予防！
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細
谷
町
内
会
の
『
お
ら
ほ
の
寺

子
屋
』
は
平
成
23
年
に
立
ち
上
げ

ら
れ
、
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で
活
動

を
開
始
。
平
成
29
年
か
ら
は
月
4

回
に
拡
充
し
ま
し
た
。
体
操
を
す

る
な
ど
、
高
齢
者
の
体
力
づ
く
り

を
支
援
す
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
、

地
域
社
会
と
関
わ
る
場
を
提
供
。

地
域
で
高
齢
者
を
見
守
る
環
境
を

整
え
て
き
ま
し
た
。



④

細谷おらほの寺子屋運営委員会
会長：山村　悦子  さん

　細谷おらほの寺子屋設立時
からこの活動に携わっており、
細谷町内会の民生委員も務め
る。

山村さんへお話を伺いました。

I
インタビュー

NTERVIEW

細谷おらほの寺子屋運営者の気づき

　おらほの寺子屋設立当初は、高齢者同士のコミュニケーションが今よりも希薄であったが、

活動の継続により、交流の機会が増えた。このことにより、おらほの寺子屋が自宅以外の居場所、

心のよりどころとして認識されてきている。

３.

　外部講師によるイベントは新たな刺激を味わうことができるようで好評である。ここ数年は

積極的に企画している。

１.

　参加者が地域の目に触れやすくなることで、家族が気づけなかった参加者の様子や体調の変

化に気づけることがある。

２.

⑤

おらほの寺子屋運営のポ
イント

　活動が停止しないよう気をつける

　運営者の負担が大きくなり、活動が停止してしまわないよう注意しましょう。運営者の役

割を分担するなど工夫し、運営者も楽しみながら活動を継続することが大切です。

　気軽に参加できる環境をつくる

　参加をしていない人にも定期的に声をかけ続けるなどし、新規参加者が入りやすい環境づ

くりを心がけましょう。

　運営者の押しつけにならないようにする

　運営者が良かれと思ってしたことでも、参加者が不愉快に感じてしまうことがあります。

個々に目を配り、気遣うことが、継続的な支援活動に繋がります。

　引きこもりにさせないことが大事

　活動内容に悩むことも多いかもしれませんが、ぬり絵やトランプなど簡単なものから始め

ましょう。『服を着替え、髪を整え、家から出る』行為こそ介護予防に繋がります。

　おらほの寺子屋活動を支援するため、市では基準を満たす団体へ

補助金を交付しています。

　補助を受けるには、事業計画などの必要書類を市へ提出する必要

があります。申請の仕方や運営方法の相談は市介護福祉課へお問い

合せください。

（補助額は年最大 20 万円です。活動内容や活動回数などに応じ補助

額が決まります）

三沢市では『おらほの寺子屋』の活動費を補助しています

〇問い合わせ・申し込み先　三沢市介護福祉課包括支援係　電話 0176-51-8773

年最大 20 万円を補助

　
「
民
生
委
員
と
し
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声
を
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に
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が
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、
ま
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自
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携
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記
憶
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。
よ
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て
今
は
、
多
く
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も
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参
加
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す
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で
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加
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に
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く
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、
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（祝日を除く月曜から金曜 8:15 ～ 17:00）
https://www.city.misawa.lg.jp/

新型コロナウイルス経済支援制度 の

給付・助成の申請はお済みですか？

　市が所管する新型コロナウイルスによる経済支援策のうち、申請期限が迫っている給付・助成制度を改めて
ご紹介します。期限に注意し、早目の手続きをお願いします。（対象要件などの詳細は、各部署へお問合せください）

　経済対策支援助成金（飲食店を除く事業者向け・市独自事業）
　
　対　　象：市内に店舗・事業所を有する法人および個人事業者のうち、下記業種に該当する事業主（市内に
　　　　　　ある店舗・事業所のみ対象） なお、休業していなくとも対象となります。
　　　　　　①漁業操業者、宿泊業（ホテル・民宿など）、タクシー・運転代行業、学習支援業（学習塾、教養・
　　　　　　　技能教室、自動車学校など）
　　　　　　②卸売業・小売業、生活関連サービス業（洗濯業、理容、美容（エステ・ネイルなど含む）、　　
　　　　　　　公衆浴場、旅行業、冠婚葬祭業、スポーツ施設提供業）
　　　　　　※②は、3 月～ 5 月のうちいずれかひと月の売上が、前年同月比で 20％以上減少した事業主に限る。
　内　　容：1 事業主 20 万円（2 事業所以上経営する事業主には 40 万円）
　　　　　　※ただし、複数事業所を経営する場合は、三沢市飲食業緊急支援助成金の交付分も含めて、上限 40 万円。
　申請方法：申請は原則窓口のみ（三沢市役所別館 1 階多目的室）で、電話予約制です。8 月 25 日までに電話
　　　　　　でご予約ください。売り上げ帳簿などがあれば、申請書の書き方を係員がお手伝いします。（申請
　　　　　　に必要なものは市ウェブサイトで確認するかお問合せください）
　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室　☎ 0176-58-0518
　【 対象業種の例 】
　　学習支援業　 
　　　　「学習塾」「ピアノ教室」「カラオケ教室」「書道教室」「茶道・生け花教室」「そろばん塾」「英会話教室」
　　　　「スイミングスクール」「ヨガ教室」「テニス教室」「エアロビクス教室」「体操教室」「囲碁・将棋教室」
　　　　「料理教室」「工芸教室」「ダンス教室」「和裁・洋裁教室」「家庭教師」「自動車教習所」　等
　　卸売・小売業
　　　〇繊維・衣類等卸売・小売業
　　　　「和服、洋服卸売・小売業」「家具、寝具、畳卸売・小売業」「靴、履物、雑貨、カバン卸売・小売業」　等
　　　〇飲食料品卸売・小売業
　　　　「米、野菜、肉、魚介類、酒類卸売・小売業」「和菓子、洋菓子、パン類卸売・小売業」「乳製品、缶詰、
　　　　麺類卸売・小売業」　等
　　　〇建築材料卸売・小売業
　　　　「木材、ガラス卸売・小売業」「レンガ、石材、石油卸売・小売業」　等
　　　〇機械・器具等卸売業・小売業
　　　　「自動車、トラクター、バイク、自転車等卸売業・小売業」「化粧品、スポーツ用品、宝石、花、植木、
　　　　肥料、楽器卸売業・小売業」　等
　　　〇その他卸売業・小売業
　　　　「ガソリンスタンド」「書店・古本屋」「ペットショップ」「中古品卸売業」「ホームセンター」「はんこ屋」
　　　　「漁具店」　等
　　生活関連サービス業
　　　　「コインランドリー」「クリーニング」「理美容」「エステ・ネイル」「鍼灸あん摩マッサージ店」「接骨院・
　　　　整骨院」「旅行代理店」「写真プリント業」「ペット美容室」「カラオケ店」「ダンスホール」　等

飲食店以外   1 店舗 20 万円を助成 申請期限

8 25

⑦

※問い合わせ先に課名と内線表記しかないものの問い合わせは、三沢市役所代表0176-53-5111へお電話の上、各部署へご連絡ください。
※新型コロナウイルスに関する情報は、市ウェブサイトトップページ『新型コロナウイルス関連情報』からもご確認いただけます。

※三沢市役所住所：〒 033-8666  三沢市桜町 1 丁目 1-38

　特別定額給付金（個人向け）
　
　対　　象：三沢市住民基本台帳に記録されている方（令和２年４月 27 日時点）
　内　　容：1 人 10 万円給付
　申請方法：世帯主へ申請書を送付しています。申請書同封の説明書きをもとに申請してください。マイナンバー
　　　　　　カードをお持ちの方は書面によらず、オンライン申請が可能です。

　申込・問合せ：新型コロナウイルス感染症対策支援室　☎ 0176-58-0518　
　　　　　　感染症対策のため、申請は可能な限りオンラインか郵送でお願いします。問い合わせは電話でお
　　　　　　願いします。

　▼「口座がない」「申請書を書くのが難しい」などの方は専用相談窓口へ
　平日 9:00 ～ 16:30　三沢市役所別館１階選挙管理委員会となり

◀オンラインの
　詳細はこちら
　から

1 人に 10 万円を給付 申請期限

8 19

　ひとり親家庭等支援米支給（個人向け・市独自事業）
　
　対　　象：令和 2 年 4 月 27 日時点で市内に住所を有している児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費を
　　　　　　受給し、平成 14 年 4 月 2 日以降に生まれた子どもを 1 人以上養育している世帯　
　内　　容：1 世帯米 30㎏支給
　申請方法：対象世帯に通知書を送付しています。説明書きをもとに 7 月 31 日までに JA おいらせ A コープみ
　　　　　　さわ店で受領してくだい。
　問合わせ：子育て支援課　☎ 0176-51-4431

受領期限

7 31
ひとり親家庭に米 30㎏を支給

　「ふるさと三沢」大学生等応援給付金（個人向け・市独自事業）
　
　対　　象：①～③の要件を満たす学生が対象
　　　　　　①市内の小学校または中学校を卒業し、かつ、市内に住所を有するまたは有していた学生。
　　　　　　②学校教育法に規定する大学、短期大学、高等専門学校 4 学年以上、専修学校専門課程、または
　　　　　　　学校教育に類する教育を行う教育施設に申請日時点で在学している学生（予備校含む）。
　　　　　　③保護者について…保護者は三沢市に住民登録があり、令和 2 年 4 月 27 日時点で三沢市住民基
　　　　　　　本台帳に記録されていること。また、学生を扶養していること。
　内　　容：1 人 10 万円給付
　申請方法：申請書は、市ウェブサイト新型コロナウイルス関連情報からダウンロードするか、市教育委員会
　　　　　　窓口（三沢市役所別館 3 階）で配布しています。感染症対策のため、申請は可能な限り郵送でお
　　　　　　願いします。申請期限は 9 月 30 日（消印有効）です。
　  申込・問合せ：生涯学習課（内線 369,379,386,293）

大学生などに 10 万円を給付 申請期限

9 30
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Photo できごとを
写真で紹介

diaryフォトダイアリー

5 月 7 日（木）・5 月 26 日（火）

OTK・ニイヤマハウスがマスク・消毒液を寄贈

　株式会社 OTK と株式会社ニイヤマハウスが小檜
山市長を訪問し、新型コロナウイルス感染症対策と
してマスク 1,000 枚、消毒液 40 リットルを寄贈し
ました。受け取った小檜山市長は「マスクや消毒液
は大いに効果が期待される。有効に活用していきた
い」と感謝を述べました。

5 月 1 日（金）

加澤商店がマスクと消毒液を寄贈

　有限会社加澤商店が小檜山市長を訪問し、新型コ
ロナウイルス感染症対策として、マスク 1000 枚と
消毒として使用する次亜塩素酸水 100 リットルを市
へ寄贈しました。受け取った小檜山市長は「足りな
いところに配り、有効に活用したい」と感謝を述べ
ました。

5 月 1 日（金）

市営牧場開牧

　市内農家が飼っている乳用牛や肉用牛が市営牧場
に放牧されました。この放牧は、牛の健康的な育成
と農家の労力を軽減することを目的に毎年行われて
いるものです。放牧された牛は 11 月の閉牧まで、
牧場でのびのびと過ごします。今シーズンは 160 頭
を放牧する予定です。【場所：根井牧野（淋代平）・仏沼牧野（庭構）】

5 月 1 日（金）

青森リースがマスクと消毒液を寄贈

　青森リース株式会社が小檜山市長を訪問し、新型
コロナウイルス感染症対策として、マスク 4000 枚
と消毒液約 14 リットル、高精度除菌ハセッパー水
100 リットルを寄贈しました。目録を手渡した気田
社長は「市民の元気が一番大事。一丸となって新型
コロナウイルスに対応してほしい」と述べました。

⑨

6 月 3 日（水）

小・中学校教員が感染症対策保健管理研修会を受講

　市教育委員会が市内小・中学校の養護教諭などを
対象とした新型コロナウイルス感染症対策のための
保健管理研修会を開催しました。受講者は、講師の
市立三沢病院柳川明子副薬局長に積極的に質問する
など、正しい室内の消毒の仕方やマスクの脱着の仕
方、手洗いの仕方などを熱心に学んでいました。

5 月 15 日（金）

青森県東部地区郵便局長会・夫人会がマスクを寄贈

　青森県東部地区郵便局長会・夫人会の上北東部会
が小檜山市長を訪問し、新型コロナウイルス感染症
対策としてマスク 1000 枚を寄贈しました。マスク
を寄贈した川村俊昭三沢駅前郵便局長は「マスクを
必要としている方々のために使ってほしい」と、小
檜山市長へ思いを伝えました。

5 月 19 日（火）

JA おいらせが花を寄贈

　新型コロナウイルスに係る対応をしている市職員
を労うとともに、市役所を訪れる市民を勇気づけた
いと、おいらせ農業協同組合が市役所を訪れ、市へ
県産の生花を寄贈しました。生花には " がんばろう
" のメッセージが添えられており、見る人を癒しま
した。

6 月 1 日（月）

自衛隊三沢基地が緑の募金を寄付

　航空自衛隊第 3 航空団司令部の中﨑宏行監理部長
が市役所を訪れ、三沢基地で集められた緑の募金 20
万 1,600 円を市公園緑化公社の緑の募金活動委員長
である澤田建設部長へ手渡しました。募金は、市内
の保育施設へ木製の積み木を配布するなど、緑化推
進や緑化思想の啓発活動事業に活用されます。



⑩⑪

新型コロナウイルス感染症拡大防止を踏まえた避難所運営にご協力ください
つぎのような症状のある方は、受付の係員にお伝えください。専用エリアにご案内します。
〇「息苦しさ、強いだるさ、発熱などの強い症状」がある場合
〇「発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状」が続いている場合

間隔
⇔

２m

避
難
者

避
難
者

受　

付

異常なし

体調不良

体育館に入ってください

専用のエリアに案内します
混雑防止のために、車両待機を
お願いすることもあります。

津波のときあなたがとるべき避難行動は？

経験したことのない巨大な揺れ！
あなたが住んでいるところは、津波浸
水区域内ですか？

ただちに指定緊急避難場所へ避難します。

自宅に津波の被害はありますか？ 津波警報は、継続されていますか？

余震に備え、安全な場所で待機してく
ださい。食料・水を確保します。

はい

いいえ

はい

いいえ

市が指定している指定避難所
に避難しましょう。

『家族防災会議』を行い、みんなの行動について確認してお
きましょう。また、親戚や知人と連絡を取り合っておきましょ
う。※体温計、マスクを避難時の持ち物に追加しましょう。

問い合わせ先　三沢市防災管理課災害対策係　0176-53-5111（内線 253）

安全な場所に住んでいて身を寄せられる親戚や知人はいますか？

はい いいえ
親戚や知人宅に避難しましょう。

（日頃から相談しておきましょう）

～災害時の避難行動について考えてみよう！～
避難行動判定フロー避難行動判定フロー

地震・津波編

津波が来るぞ 

はい

広 告広 告

逃げろ！
Q

QQ

Q

いいえ

※体調不良の方は、車両待機も可能です。係に伝えてください。



医療・健康

ゲートキーパー養成講習会
　身近にいる大切な人の悩み
に、気づき、声をかけ、つなぎ、
見守る命の門番「ゲートキー
パー」について学び、かけがえ
のない命を一緒に守りましょ
う。2 回以上参加された方には
修了証を交付します。
時

場
内

定
受

問

第 1 回
7 月 30 日㈭ 10:00 ～ 12:00
　「ゲートキーパーの役割と
　対応の仕方を学ぼう①」
第２回
７月 31 日㈮ 10:00 ～ 12:00
　「ゲートキーパーの役割と  
　対応の仕方を学ぼう②」
第 3 回
8 月 7 日㈮ 10:00 ～ 12:00
　「三沢市における精神保
　健の現状と対策」
保健相談センター
講師
…八戸学院大学非常勤講師
臨床心理士　瀧澤 志穂 氏

（第 1・2 回）／市保健師（第
3 回）
15 人
7 月 27 日㈪までにお電話
でお申し込みください。
健康推進課健康推進係　
Ⓣ 57-0707

市からの
お知らせ

普通救命講習会
　成人の心肺蘇生法や AED の使
用方法、異物除去法などを学び
ます。
※健康ポイント対象事業です（3
ポイント）。
※マスクの着用をお願いします。
時
場

定
申
問

7 月 11 日㈯ 9:00 ～ 12:00
消防本部 2 階講堂

（駐車場は庁舎北側訓練塔
敷地内にあります。）
20 人（先着順）
お電話でお申し込みください。
消防署救急係
Ⓣ 54-4212（内線 217）

市からの
お知らせ

▶市からのお知らせで、内線のみの表記となってい
　る連絡先へ問い合わせる場合は、三沢市役所代表
　へお電話のうえ、各担当部署へご連絡ください。
　【 三沢市役所代表】０１７６－５３－５１１１

▶電話番号の市外局番が「０１７６」の場合は、市 
　外局番の表記を省略しています。

＝用語の説明＝

時：日時・期間　場：場所　内：内容・テーマ・
講師など　対：対象　定：定員　料：必要経費な
ど　受：受付・申込期間　申：申込方法など　問：
問い合わせ・申し込み先 ／ Ⓣ：電話   Ⓕ：FAX   Ⓐ：
住所   Ⓜ：電子メール   Ⓦ：ウェブ
※無料の場合や申し込み不要の場合などは、その 
　項目の表記がありません。

市からの
お知らせ

左のマークの記事は、三沢市役所や三沢
市立三沢病院、三沢市消防など、三沢市
関係機関からのお知らせです。

左のマークの記事は、新しく始まった企
画や事業などのお知らせです。

▶「医療・健康」「求職」などと、情報を五十音順の
　グループに分けてお知らせします。なお、 三沢市内
　のお知らせは「三沢市」を省略しています。

New

▶市ウェブサイトをご確認の場合は、下記をご覧く
　ださい。
　【 三沢市ウェブサイト 】　
　URL：https://www.city.misawa.lg.jp/

　三沢市役所の開庁時間
　月曜日から金曜日８：１５から１７：００
　（祝日および１２月３０日から１月３日を除く） 
　三沢市役所の住所
　〒０３３－８６６６
　青森県三沢市桜町１－１－３８

情報
検索

さまざまな情報を分野ごとにお知らせ

Information retrieval

～ 情報検索 アイアール ～

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。

市職員採用試験案内
‥‥  P19 をご覧ください ‥‥

求職

自衛官等募集
　自衛官等の募集をしています。
詳細はお問い合わせください。
内

問

・防衛大学校生（一般）
・防衛医科大学校医学科学生
・防衛医科大学校看護学科
　学生
・航空学生
・一般曹候補生
・予備自衛官補（一般）
・予備自衛官補（技能）
自衛隊青森地方協力本部
三沢募集案内所
Ⓣ 53-1346

教育・子育て

上北地方教育・福祉事務組合
職員募集
　上北地方教育・福祉事務組合
職員を募集します。
時

内

対

定
受

問

一次試験（教養試験・クレ
ペリン精神検査など）
…9 月 20 日㈰
※日程は予定であり、詳細  
　は、後日受験申込者へ直
　接通知します。
二次試験（小論文・面接試
験など）
…一次試験合格者へ試験日
　時などを通知します。
必要書類
①履歴書（市販の履歴書に
　て提出してください）
②卒業証明書（卒業見込み証
　明書）および成績証明書
③有資格者は資格免許証
　の写し
平 成 2 年 4 月 2 日 以 降 に
生まれ、高校卒業以上また
は高校卒業見込みの方。
初級一般行政職：5 人程度
7 月 28 日㈫までに下記申
し込み先へ提出してくだ
さい。
※郵送による場合は、7 月
　28 日までの消印がある
　ものに限り有効。
※受付時間は 8:30 ～　　
　17:00　（土日祝日は除く）
上北地方教育・福祉事務組合
事務局庶務課

市からの
お知らせ

公共職業訓練「住宅建築施工
科」9 月期受講生募集

　求職者の早期再就職に向けた
無料職業訓練「住宅建築施工科」
の受講生を募集します。（テキス
ト代などは別途要）
時

場

内

対

定
受
問

訓練期間
…9 月 8 日 ㈫ ～ 令 和 3 年
　3 月 2 日㈫
ポリテクセンター青森
八戸実習場
木造住宅の施工に関する
知識や技能の習得（建築
CAD、構造部材の加工組
み立て、内外装施工、測
量技術など）
ハローワークに求職の申
し込みをしている人
15 人
7 月 17 日㈮～ 8 月 21 日㈮
ハローワーク三沢
Ⓣ 53-4178

訓練見学説明会（参加無料）
時

場

問

7 月 29 日㈬、8 月 6 日㈭
10:00 ～ 12:00
八戸実習場

（八戸市類家 2-7-40）
青森職業能力開発促進セ
ンター八戸実習場
Ⓣ 0178-73-5535

働くことに悩みを抱えている
若者の支援

　「自分に合う仕事が分からな
い」「働きたいけど自信がない」
など、さまざまな悩みを抱えて
いる方やそのご家族の方を対象
に、就労や自立について相談（登
録無料）を受け付けています。
継続的な各種支援（セミナー・
就労体験）などもしています。
時

内
　
　
　
対

問

10:00 ～ 18:00 ㈪～㈯
（日・祝日・年末年始は休み）
支援の流れ
…①相談受付②個別相談

（キャリア相談）③各種支
援④就職決定
15 歳～ 49 歳までの働く
ことに悩みを抱えている
方およびそのご家族
はちのへ若者サポートス
テーション
Ⓣ 0178-51-8582
Ⓕ 0178-51-8583
※出張相談もしています。

「夏休み宿題おたすけ塾」に参
加しませんか？

‥‥  P22 をご覧ください ‥‥

市からの
お知らせ

市からの
お知らせ

認定こども園・保育所（園）の
利用者負担額を再算定します
　認定こども園・保育所（園）
の利用者負担額を利用年度の世
帯や所得情報など最新の情報で
再算定します。
　この再算定で決定した利用者
負担額は、9 月 1 日から適用し
ます。なお、再算定には所得情
報が必要となります。令和 2 年
1 月 1 日現在で市に住民登録

Ⓣ 62-5154 Ⓕ 62-9587
Ⓐ〒 039-2571　
　七戸町字蛇坂 55-8
※郵送による場合、封筒
　の表に「受験申込書」　
　と朱書し、簡易書留で
　郵送してください。

熱中症にいっそうの注意を！
　今年の夏は、新型コロナウイ
ルスによるマスクの着用のた
め、熱中症のリスクが例年以上
に高まることが予想されます。
特に高齢者、子ども、障がいの
ある方は十分注意しましょう。
　3 密（密集、密接、密閉）に
ならないよう注意しながら、今
年の夏を乗り切りましょう。
問 介護福祉課包括支援係

Ⓣ 51-8773

市からの
お知らせ

⑫⑬



交通

講座・趣味娯楽・体験

市民大学（第 3 講座）
「大人のためのお金と生活の知恵」
　大人のライフスタイルや価値
観は多様です。大人が身に付け
たいお金と生活の知恵について
ご紹介します。
時
場
内

問

7 月 11 日㈯ 14:00 ～ 15:30
公会堂 3 階第 8・9 集会室
講師…青森県金融広報委員
会金融広報アドバイザー
中田　鶴子　氏
公会堂　Ⓣ 53-8711

市からの
お知らせ

オンライン語学講座
　一歩進んだコミュニケーショ
ンを望んでいる方におすすめ！
実際に使える英語が学べるオン
ライン講座です。（ウェブ会議シ
ステム『ZOOM』を利用します）
時

料
受

問

昼の部
…7 月 8,15,22,29 日㈬
　10:30 ～ 11:30
夜の部
…7 月 6,13,20,27 日㈪
　19:00 ～ 20:00
いずれも全 4 回 /2,000 円
7 月 1 日㈬までにメール
で お 申 し 込 み く だ さ い。

（希望する講座名、氏名、
連絡先電話番号）
※お持ちのパソコンやスマー
　トフォンなどに無料アプリ
　『ZOOM』をインストールす
　る必要があります。
※受講料は、申し込み後、講
　座初日までに現金でお支払
　いください。受講者の事情
　により欠席したときや途中
　で受講をやめた場合は返金
　できません。
※日程や講師が変更になる場
　合があります。

みさわ国際交流協会
Ⓔ misawa.mia@outlook.jp

ハンドメイド体験のお知らせ
　作品作りを体験してみません
か？ 7 月 19 日㈰、20 日㈪には
展示会も開催します。
①手作りマスク 2 種類
②ぞうの親子
※毎週㈭㈮㈯（10:00 ～ 15:00）
は裂き織体験も実施していま
す。ご都合の良い時間に合わせ
て行いますのでぜひご応募くだ
さい。
① ②

場
定
料
問

午前の部：10:00 ～ 12:00
午後の部：13:00 ～ 15:00
桂温泉となりの古民家
各回 5 人（先着順）
① 800 円　② 1,000 円
ハンドメイドサークル
代表　馬場
Ⓣ 080-3145-4071

時 ① 7 月 9 日㈭
② 7 月 16 日㈭

市民文化祭展示作品募集
　とっておきの作品を市民文化
祭で披露しませんか？
時
場
内

対

受

問

11 月 7 日㈯、8 日㈰
公会堂
募集作品
…美術・文芸
市内在住の個人、団体所
属の方または三沢市文化
協会会員の方
募集締切
…8 月 10 日㈪㈷
公会堂　Ⓣ 53-8711

があり、まだ申告がお済みでな
い方は申告をお願いします。
※令和 2 年 1 月 1 日現在、市に
　住民登録がなかった方は、前
　住所地から「令和 2 年度所得
　課税証明書」を取り寄せてく
　ださい。
※保護者が外国人の方で基地内
　勤務の場合は「2019 年 W-2」
　または「平成 31 年（令和元年）
　分の給与明細等」の提出をお
　願いします。
受

問

申告・課税証明書の提出期限
…8 月 14 日㈮
子育て支援課児童係

（内線 385）

ひとり親家庭等医療費受給資
格証の更新を忘れずに
　新型コロナウイルス対策のた
め、ひとり親家庭等医療費の更
新申請は可能な限り、郵送での
提出をお願いします。郵送更新
の場合は、更新認定され次第、
新しい受給者資格証を郵送しま
す。窓口申請の場合は、混雑が
見込まれる週明けの月曜日や月
末をなるべくお避けください。
対

内

問

①ひとり親家庭の父また
　は母および児童
②父母のいない児童
※そのほか所得制限がありま
　す。詳細はお問い合わせく
　ださい。
必要書類
①更新申請書等（7 月上旬
　に郵送します）
②受給資格者全員分の健
　康保険証のコピー
③三沢市ひとり親家庭等
　医療費受給資格証
④印鑑（認印可）
※令和 2 年 1 月 1 日現在、市
　に住民登録がない場合、前
　住所地の「令和元年度所得
　課税証明書」が必要。
※現在、資格証をお持ちでな
　い方の申請も、随時受け付
　けています。
三沢キッズセンターそらいえ内
子育て支援課Ⓣ 51-4431
Ⓐ幸町 1 丁目 7-7

市からの
お知らせ

New

岡三沢・下田線舗装補修工事
による交通規制のお知らせ

　市道岡三沢・下田線と市道 46
号線交差点（ドコモショップ三
沢支店）から、南側約 250m（た
なべ歯科付近）の区間を交通規
制します。ご不便をおかけしま

すが、ご協力をお願いします。
※この工事は防衛省の民生安定施
　設整備事業により行われます。

時
内

問

8 月～令和 3 年 3 月
交通規制内容
…常時片側交互通行（夜
間含む）
土木課建設係（内線 289）

産業・事業者

飲食店応援キャンペーンを実
施します

　県では、新型コロナウイルス
の影響を受けている県内飲食店
の需要回復のための誘客促進と
併せて、県産農林水産物の利用
拡大を図るキャンペーンを実施
します。キャンペーンに参加す
る県内飲食店を利用し、500 円

（税込）を一口として応募する
と、抽選で 1,000 人に県産品が
当たります。
時
内

7 月 1 日㈬～ 8 月 31 日㈪
①各参加店舗に掲示する
　ポスター等の QR コード
　または HP「青森のう　
　まいものたち」の応募
　フォームに必要事項を
　入力し、参加店のレシー
　ト画像を添付して送信。
②官製ハガキに、氏名・
　住所・電話番号を記入
　の上、レシートを貼付
　して青森県総合販売戦
　略課へ郵送。
※産品の発送は、キャンペーン
　終了後、1 か月以内を予定。

「飲食店応援キャンペーン」参加
店を募集します
対 県産農林水産物や県内企

業が製造している加工品
を利用した料理、または

「あおもり食のエリア」登
録料理（三沢ほっき丼・
三沢パイカ料理）を提供
している県内店舗で、キャ
ンペーンの趣旨に賛同す
る店舗。
※キャンペーン参加店舗は、
　県からポスター・チラシ・
　ステッカーを送付するほ
　か、HP「青森のうまいもの
　たち」内参加店一覧に掲載。

問 青森県総合販売戦略課
Ⓣ 017-734-9572

チェーンソーを使用して伐木
等作業を行う方へのお知らせ

　労働安全衛生規則の一部改正
および安全衛生特別教育規程の
一部が改正されました。そのた
め、チェーンソーによる伐木等
の業務に関する特別教育修了者
の方は、7 月末日までに、伐木
等の業務特別教育補講（2 時間
30 分）を受けなければ、同年 8
月よりチェーンソーを使用して
伐木等作業に就くことができな
くなります。ご注意ください。
問 青森県木材協同組合

Ⓦ http://aomori-hiba.jp
林業・木材製造業労働災
害防止協会　青森県支部
Ⓣ 017-739-8761

お土産・ご贈答に、三沢ブランド
特産品認定商品をご利用ください

　市では、知名度向上と地域活
性化、特産品のさらなる販路拡
大を目指し、地域資源や特性を
活かした魅力ある商品を「三沢
ブランド特産品」として認定し
ました。そしてこの度、さらに
お手軽にご利用いただけるよ
う、観光協会と協力し、自動販
売機による販売とギフトセット
の受付・販売を始めました。お
土産に、ご贈答に、どうぞご利
用ください。

【三沢ブランド特産品 自動販売機】
　三沢ブランド特産品認定商品

（一部を除く）を自動販売機で購
入できます。
　9 月 30 日まで
のキャンペーンと
して、販売者のフ
ォトメッセージカ
ードが付属します。

時

場

問

利用可能時間
…7:00 ～ 20:00
三沢駅前交流プラザ「みー
くる」2F　地場産品紹介
スペース内
産業観光課地産販売推進係

（内線 522）

【三沢を贈りたい  食べてねギフト】
　三沢ブランド特産品認定商品

（一部を除く）を詰め合わせたギ
フトセットです。令和 3 年 3 月
21 日までのキャンペーンとし
て、送料は無料です。
①三沢のまんぷくセット（7 品）
　…3,500 円（税込）
②海と大地の恵みセット（3 品）
　…1,800 円（税込）
③贅沢ディナーセット（3 品）
　…1,800 円（税込）
④おつまみセット（4 品）
　…1,800 円（税込）
※詳細は、観光協会
のウェブサイトをご
覧ください。
問 観光協会　

Ⓣ 59-2311
Ⓦ http://kite-misawa.com/

市からの
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New

New

創業・起業支援制度説明会、
起業家座談会を開催します

　県では、創業・起業支援制度
の説明会と創業体験談を聞ける
座談会を開催します。創業・起
業に関心がある方、起業して間
もない方におすすめです。
時

場

　 7 月 28 日㈫（三沢会場）
　支援制度説明会
　　16:00 ～ 17:00
　起業家座談会
　　17:00 ～ 18:00
三沢会場：総合社会福祉セン
ター 2 階多目的ホール 1・2

定
受

申

30 人（先着順）
7 月 22 日㈬までに市または県
へ応募ください。応募方法など
はウェブへ。
産業観光課産業支援係

（内線 281）

 青森県創業・起業の支援

⇐ 至 市役所

交通規制区域（工事区域）

ドコモショップ
三沢店

たなべ歯科

市からの
お知らせ
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漁港をきれいに利用しましょう
　三沢漁港では、一部の心ない
人による「ごみ」の不法投棄が
見られます。不法投棄は景観を
損ねるのはもちろん、水質や土
壌の汚染など環境への影響が心
配されます。
　みんなが快適に利用できるよ
う「ごみ」の不法投棄は絶対に
やめましょう。
問 三八地域県民局地域農林

水産部
三八地方漁港漁場整備事務所
Ⓣ 0178-21-1077

新型コロナウイルスによる給
付金を装った詐欺に注意

　新型コロナウイルスに関連し
た相談が、全国の消費生活セン
ターなどに寄せられています。
　特別定額給付金等の手続きに
関して、行政・公的機関、金融
機関の職員が訪問し、通帳や
キャッシュカードを預かった
り、電話やメール・SMS で個人
情報や暗証番号を聞き出したり
することは絶対にありません。
行政から委託されたという業者
などからの電話や訪問、メール・
SMS な ど に は 反 応 せ ず、 個 人
情報は教えないようにしましょ
う。今後、新たな手口が現れる
可能性があります。根拠のない
うわさなどに惑わされずに正確
な情報に基づいて冷静に対応す
ることが大切です。
　少しでもおかし
いと感じた場合や
トラブルに遭った
ときは、一人で悩
まず、早めに消費
生活センターへご
相談ください。
問 消費生活センター

〔市役所生活安全課内〕
Ⓣ 53-5350
受付時間 8:30 ～ 16:30
 （土、日、祝日、年末年始除く）
消費者ホットライン　Ⓣ 1

イ
8
ヤ

8
ヤ
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夏の交通安全県民運動
　夏期は、子どもや高齢者の交
通事故、自動車利用中の交通事
故、飲酒運転による交通事故が
多く発生しています。交通ルー
ルをしっかり守りましょう。私
たち一人ひとりが道路の安全な
通行を心がけ、悲惨な交通事故
をなくしましょう。
内

問

運動の重点
①子どもをはじめとする
　歩行者の安全の確保
②高齢運転者等の安全運
　転の励行
③自転車の安全利用促進
④全ての座席のシートベ
　ルトとチャイルドシー
　トの正しい着用の徹底
⑤飲酒・暴走運転の根絶
生活安全課安全係

（内線 316）
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火遊び・花火による火災に注意
　この時期、火遊び・花火によ
る火災や事故が多くなります。
次の事に注意して、火災や事故
を起こさないようにしましょ
う。
注意ポイント
・子どもだけを残して外出しな
　い。
・子どもだけで火を扱わせない。
・気象条件を考え、風の強いと  
  きは花火などをしない。
・火災の恐ろしさ、火の取り扱  
  い方法を子どもたちにきちん 
  と教える。
問 消防本部予防課

Ⓣ 54-4279

住まい・生活

県外ナンバーの変更手続きのお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大
を恐れ、県外ナンバーの車両に
厳しい目が向けられていると
の報道があります。また、「他
県ナンバーですが県内在住者で
す」といった車両用マグネット
も販売されているようですが、
車検証に記載されている「住所」
や「使用の本拠の位置」に変更
があったときは、道路運送車両
法によりその変更手続きを行わ
なければならず、そのまま使い
続けると罰則も設けられていま
す。例えば、他県から単身赴任
等で引っ越してきて住民票には
異動がない場合でも、通勤に限
らず、買い物や観光をするなど、
主に青森県内で使うのであれば
手続きが必要です。
　手続きをお忘れの方は、申請
していただきますようお願いし
ます。
問 東北運輸局青森運輸支局

Ⓣ 050-5540-2008
八戸自動車検査登録事務所
Ⓣ 050-5540-2009
青森運輸支局ウェブサイト
Ⓦhttp://wwwtb/mlit.go.jp/
tohoku/am/am-index.htm

『戦没者等の遺族に対する特別
弔慰金』のお知らせ
　第 11 回戦没者等の遺族に対
する特別弔慰金（額面 25 万円、
5 年償還）記名国債が発行され
ます。
対

問

戦没者死亡当時のご遺族
で、 令 和 2 年 4 月 1 日 に
おいて公務扶助料や遺族年
金等を受ける方がいない場
合、次の順番で先になるご
遺族１人に支給します。
1. 前回弔慰金の受給権者
　を取得した方
2. 戦没者等の子
3. 戦没者等の①孫 ②兄弟
　姉妹（条件により、順
　番が入れ替わります。）
4. 上記 1 から 3 以外の戦
　没者等の三親等内の親
　族（甥、姪等）

（戦没者等の死亡日まで 1
年以上生計関係を有して
いた方に限ります。）
※来庁される前に生活安全
課生活係にお電話ください。
生活安全課生活係

（内線 313）

市からの
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ハートフル補償制度のお知らせ
　市民が公益的かつ計画性のあ
る社会貢献活動中に発生した事
故を保証する制度です。事前加
入手続きの必要はなく、事後報
告・申請による手続きとなりま
す。市民が安心して市民活動に
参加し、市民協働のまちづくり
の推進を目的とするものです。
時

対

料

問

保険期間
…6 月 1 日～翌年 6 月 1 日
対象者
…市民を主体とした市民
　活動団体、町内会、個人
　対象となる市民活動
…まちづくり活動やボラ
　ンティア活動、町内会
　による環境整備といっ
　た公益的な市民活動
保険料
…市が全額負担
広報広聴課市民協働推進係

（内線 345,215）

木造住宅の耐震診断を支援します
　 昭 和 56 年 5 月 31 日 以 前 に
建築された戸建て住宅で、2 階
以下の木造住宅（※ 1）を対象
に、耐震診断の希望者を募集し
ます。ぜひこの機会に、ご自宅
の耐震性能をご確認ください。
※詳細はお問い合わせください。
内

定
受

問

1 戸あたり自己負担額 11
千円～（※ 2）

（残りの 13.6 万円を市で負担）
募集戸数　8 戸
…7 月 1 日㈬～ 9 月 30 日㈬
　建築住宅課で配布また
　は市ウェブサイトに掲
　載する申込書に必要事
　項を記入し、提出して
　ください。
※ 1：対象となる住宅には
　要件があります。
※ 2：建物の延床面積が　
　200㎡を超える場合、自
　己負担が割り増しにな
　ります。
建築住宅課営繕係

（内線 261）

木造住宅耐震改修および建替
支援事業への希望者を募集

　市では、下記に該当する木造
住宅の耐震改修および建替え希
望の方を支援します。
①耐震診断（三沢市木造住宅耐
　震診断支援事業）の結果、上
　部構造評点が 1.0 未満と評価
　された住宅
②上記の耐震診断以降、増改築
　されていない住宅
③現に居住の用に供している住宅
※詳細はお問い合わせください。
内

定

受

問

補助対象事業費 23％を補
助します。ただし、上限
は 83 万 8 千円です。
募集戸数　
1 戸（申込多数の場合は抽選）
…7 月 1 日㈬～ 8 月 31 日㈪
建築住宅課で配布または
市ウェブサイトに掲載す
る申込書に必要事項を記
入し、提出してください。
※スケジュールの都合上、
　本募集と「木造住宅耐震
　診断支援事業」の同時申
　し込みはできません。

建築住宅課営繕係
（内線 261）
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自筆証書遺言の保管制度
　あなたの大切な遺言書を法務
局が保管することができる制度
が開始されます。自筆証書遺言
書は、これまでは自宅等で保管
することしかできませんでした
が、法務局でも保管できるよう
になります。詳細は法務省ウェ
ブサイトまたは最寄りの法務局
までお問い合わせください。
時
問

7 月 10 日㈮から
青森地方法務局十和田支局
Ⓣ 23-2424（ガイダンス：3 番）
Ⓦ http://www.moj.go.jp/
MINJI/minji03_00051.html

出張年金相談のお知らせ
　八戸年金事務所では年金の出
張相談を実施しています。ぜひ
ご利用ください。
時

場

問

8 月 20 日、10 月 15 日
（第 3 木曜日）
12 月 23 日、 令 和 3 年 2
月 24 日（第 4 水曜日）
午前受付：10:00 ～ 12:00
午後受付：13:00 ～ 15:00
※相談は午前 8 人、午後 12　
　人の予約制のため、原則と
　して予約以外の方は受付出
　来ません。
※予約は相談日の 1 か月前か
　ら受け付けています。詳細
　はお問い合わせください。
三沢市役所別館 4 階第一
研修室（ただし、相談日
によっては場所の変更あ
り）
八戸年金事務所お客様相
談室　Ⓣ 0178-44-1742
受付時間 8:30 ～ 17:15
※土日祝日、12 月 29 日から
　1 月 3 日を除きます。

市からの
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新型コロナウイルスによる傷
病手当金の支給のお知らせ

　国民健康保険加入者で給与の
支払いを受けている方のうち、
新型コロナウイルスに感染また
は感染の可能性があり、その療
養のため勤務ができなくなった
方を対象に、傷病手当金の支給
をします。

【一日当たりの支給額※】
直近 3 月間の給与収入の 1 日平
均の 3 分の 2
　　　　　　　×

【支給対象日数】
勤務できなくなった日数から 3
日差し引いた日数
※ 1 日あたりの支給額は上限
30,887 円（ 令 和 2 年 3 月 現 在
基準）（標準報酬月額等級の最高
等級の標準報酬月額の 1/30 に相
当する金額の 2/3 に相当する額）
対

問

適用期間
令和 2 年 1 月 1 日～ 9 月 30 日
国保年金課④番窓口（内線 298）
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労働保険の年度更新期間を 8
月 31 日まで延長します

　新型コロナウイルスの影響を
踏まえ、令和 2 年度の労働保険
の年度更新期間を 6 月 1 日㈪～
7 月 10 日㈮から 6 月 1 日㈪～
8 月 31 日㈪に延長します。
　なお、申告手続きは、来庁に
よることなく郵送、電子申請に
よりお願いします。
問 青森労働局総務部労働保

険徴収室
Ⓣ 017-734-4145
Ⓦ https : // j s i te/mhlw.
go.jp/aomoriroudoukyoku/
newpage_00326.html

市の人口と世帯数
5 月末現在

問 市民課窓口係（内線 235）

市からの
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区分 人口・世帯数
男 19,429 人 （＋     7 人）
女 19,799 人 （－     7 人）

総数 39,228 人 （　　 0 人）
世帯数 19,344 世帯（＋　 6 世帯）

（　）内は先月比の数

地域活動・ボランティア

その他

福祉

‥‥  ありません  ‥‥

三沢ビードルビーチの開設中
止のお知らせ

　今年度の三沢ビードルビーチ
は、新型コロナウイルスの影響
により、開設を中止します。ご
迷惑をお掛けしますが、ご理解
のほどよろしくお願いします。
問 水産振興課水産振興係

（内線 513）

市からの
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滝の沢市民プールを休館します
　施設の老朽化が著しく安全に
施設運営を行うことが困難なた
め、今年度、滝の沢市民プール
を休館いたします。
問 市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372,373）

チャレンジショップ「いこい
え」リニューアルのお知らせ

　銀座商店会では、商店街の賑
わい創出を目的に『いこいの家』

（小橋製菓となり）でチャレンジ
ショップ「いこいえ」を運営し
ており、このたび、体制を新た
にリニューアルオープンいたし
ましたのでお知らせします。
　リサイクル品のフリーマー
ケット、ハンドメイド作品の展
示販売、加工品を販売しており、
各種ワークショップも随時開催
中。キッズスペースも併設して
いますので、マスクなどの感染
症対策のうえ、
ぜひお越しくだ
さい。また、現
在、出店者も募
集しています。
興味がある方は
ご連絡ください。
時

場
問

10:30 ～ 14:00
（土日祝日は休業、いこい
の家は 16:00 まで利用可）
中央町 3-11-5
いこいの家　Ⓣ 52-4447

新型コロナウイルスによる減
免のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の
影響により、次のような理由で
国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料、介護保険料の納付が
一時的に困難となった方は、申
請することにより徴収猶予およ
び減免となる場合がありますの
で、国保年金課または介護福祉
課までご相談ください。
対

問

①新型コロナウイルスに
　より、主たる生計維持
　者が死亡、または重篤
　な傷病を負った場合
②新型コロナウイルスの
　影響により、主たる生
　計維持者の事業収入等
　の減少額が前年の当該
　事業収入等の額の 10 分
　の 3 以上見込まれる場
　合（前年の合計所得金
　額により減免の対象に
　ならない場合がありま
　す）
国民健康保険税、後期高
齢者医療保険料について
国保年金課保険税係

（内線 239）
国保年金課高齢者医療係

（内線 240）
介護保険料について
介護福祉課介護保険係
Ⓣ 51-8773

市からの
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後期高齢者医療被保険者の皆
さんへ

‥‥  P21 をご覧ください ‥‥

市からの
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国民健康保険税賦課限度額引き上げお
よび低所得者に係る保険税軽減の拡充

‥‥  P20 をご覧ください ‥‥

市からの
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税・保険料

New

武道館改修工事完了のお知らせ
　内装工事のため 1 年間休館し
ていた武道館の改修工事が完了
したことをお知らせします。ま
た、4 月から再開予定でありま
したが、新型コロナウイルス対
策のため 5 月 20 日㈬から再開し
たことを併せてお知らせします。
※特定防衛施設周辺環境整備調整
交付金事業で整備されています。
問 市民スポーツ課スポーツ係

（内線 372,373）
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⑲

三沢市職員採用試験案内

　令和 3 年 4 月 1 日以降採用市職員の試験職種および受験資格などをお知らせします。

試験日および試験の種類
試　験　月　日 試　験　の　種　類

9 月 20 日（日）

・教養試験（一般事務、一般技術、消防士、薬剤師、診療
　　　　　　放射線技師）

・専門試験（一般技術）
・事務適性検査（一般事務）
・消防適性検査（消防士）　
・看護師適性検査（助産師または看護師）

9 月 19 日（土）～ 21 日（月）のうち市が指定する日 ・面接試験（全職種）

試験会場
　市役所会議室、総合社会福祉センター、三沢病院会議室　ほか
書類請求申込
　7 月 1 日（水）から以下の申し込み先で配布する採用試験受験申込書などに必要事項を記入の上、お
申し込みください。申込書は市ウェブサイトからダウンロードすることもできます。また、請求と申し
込みは郵送による対応も可能です。
申込受付期間
　7 月 20 日（月）～ 8 月 17 日（月）　8:15 ～ 17:00（土・日・祝日は除く）
※新型コロナウイルスの影響により、試験日および試験会場を変更する場合があります。その場合は、　
申込者へ書面などでお知らせするほか、市ウェブサイトでもお知らせします。

書類請求・申し込み先と問い合わせ先 　（※書類請求の際は、必ず希望する職種をお知らせください）
【一般事務、一般技術、消防士】について…

　市役所　総務部総務課人事管理係（☎ 53-5111 内線 207・208）
　〒 033-8666　三沢市桜町一丁目１-38

【薬剤師、診療放射線技師、助産師または看護師】について…
　三沢病院　管理課庶務会計係（☎ 53-2161 内線 2122）
　〒 033-0022　三沢市大字三沢字堀口 164-65

試　験　職　種 採用予定人員 受　　験　　資　　格
一 般 事 務（ 大 卒 ） 7 人程度 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学を卒業した者（卒業見込者を含む）

一 般 技 術
（土木・建築・電気）
（ 大 卒 ）

若干名 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学において土木・建築・電気のいずれ
かの技術課程を修めて卒業した者（卒業見込者を含む）

消 防 士
（ 大 卒 ） 若干名 平成 3 年 4 月 2 日以降に生まれた者で大学を卒業した者（卒業見込者を含む）

薬 剤 師 3 人程度 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた者で薬剤師の免許を有する者（取得見込
者を含む）

診 療 放 射 線 技 師 若干名 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた者で診療放射線技師の免許を有する者（取
得見込者を含む）

助 産 師
ま た は 看 護 師 15 人程度 昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれた者で助産師または看護師の免許を有する者（取

得見込者を含む）

※上記にある「卒業見込者」とは、令和 3 年 3 月末までに卒業見込の者。また、「取得見込者」とは、令和 3
　年 5 月末までに資格取得見込の者
※一般事務（短大・高卒）、一般事務（社会教育主事）、一般事務（身体障害者）、一般技術（短大・高卒）（土
　木・建築・電気）、一般事務（社会人経験者）、一般技術（社会人経験者）（土木・建築）、消防士（短大・高卒）
　の試験案内については、広報みさわ 8 月号に掲載する予定です。

市からの
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⑳

国民健康保険税賦課限度額引き上げおよび低所得者に係る保険税軽減の拡充

　令和 2 年度の税制改正に伴い、国民健康保険税賦課限度額および保険税軽減措置の拡充は次のように
改正となります。
低所得者の軽減
　同一世帯内の被保険者およびその世帯の世帯主
の所得を合わせた合計所得に応じて次のとおり「均
等割額」と「平等割」を軽減します。（太枠部分が
拡大しました）

＊ 1　特定同一世帯所属者数とは、後期高齢者医
　療制度の適用により国保の資格を喪失された方
　で、喪失日以降も継続して同一の世帯に所属す
　る方です。
＊ 2　拡充前：33 万円＋ 28 万円×（被保険者数
　　　　　　　＋特定同一世帯所属者数）以下
＊ 3　拡充前：33 万円＋ 51 万円×（被保険者数
　　　　　　　＋特定同一世帯所属者数）以下
　

賦課限度額引き上げ（太枠部分が引上げ）

　これにより、一世帯当たりの賦課限度額も、96
万円から 99 万円に引き上げになります。

　軽減は所得申告が行われていない世帯には適用
されませんので、所得がない場合でも申告をして
いただく必要があります。年金収入のみの方は申
告不要です。

問い合わせ先　国保年金課保険税係（内線 239）

賦課限度額 変更前 変更後
医療保険分 61 万円 63 万円

後期高齢者
支援金分 19 万円 変更なし

介護保険分 16 万円 17 万円

世帯の所得額の合計 軽減割合
総所得額が 33 万円以下 7 割

33 万円 +28 万 5 千円×（被保険者数
+ 特定同一世帯所属者数＊ 1）以下＊ 2

5 割

33 万円 +52 万円×（被保険者数 + 特
定同一世帯所属者数＊ 1）以下＊ 3

2 割

広 告広 告

　有料広告のご利用については、三沢市ウェ
ブサイト「ホーム」のバナー「広報みさわ」
から「広報みさわへの記事・広告等の掲載
依頼」をご覧ください。

〇問い合わせ先
　三沢市広報広聴課　0176-53-511（内 214）

市からの
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広 告広 告

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ

1．「限度額適用・標準負担額減額認定証」　および「限度額適用認定証」の更新
　被保険者で住民税非課税世帯の方は、医療機関の窓口に「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提
示すると、一つの医療機関への医療費の支払いが、高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時に
は食事代が減額されます。
　また、被保険者で同じ世帯に住民税課税所得金額が 145 万円以上 690 万円未満の被保険者がいる方は、
医療機関の窓口に「限度額適用認定証」を提示すると、1 つの医療機関への医療費の支払いが、高額療
養費の自己負担限度額までとなります。
　現在、これらの認定証を交付されている方で、所得状況などによって引き続き認定される方には、8
月から使用する新しい認定証を郵送します。更新の手続きの必要はありません。
　新たにこれらの認定証の交付を希望する方は、被保険者証と印鑑、個人番号がわかるもの（通知カー
ドまたは個人カード）を持参の上、市町村窓口で手続きしてください。

2．保険料について
（1）令和 2・3 年度保険料について
　保険料算定のもととなる保険料率（均等割額・所得割額）は、青森県後期高齢者医療広域連合において
2 年ごとに見直しが行われます。医療費の増加や現役世代人口の減少が見込まれることに伴い、令和 2・3
年度の保険料率は次のとおりとなります。

※ 1：基礎控除後の所得とは、前年の総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を差し引いた額です。
（2）令和 2 年度保険料の軽減措置について
〇所得が低い方の軽減
　同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。令和 2
年度は次のとおりになります。

〇被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　後期高齢者医療に加入してから 2 年間は、均等割額が 5 割軽減されます。所得割額の負担はありません。
※被用者保険とは、全国健康保険協会管掌健康保険、船員保険、健康保険組合、共済組合などです。
※元被扶養者であっても、世帯の所得が低い方は、より高い均等割の軽減（7.75 割軽減、7 割軽減）が受

㉑

平成 30・令和元年度
均等割額

〔被保険者全員が納める額〕40,514 円

所得割額
〔所得に応じて収める額〕 7.41％

令和 2・3 年度

44,400 円

8.30％

令和元年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 8.5 割
33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
年額 80 万円以下（その他の各種所得がない） 8 割

33 万円＋（28 万円×被保険者の数）以下 5 割
33 万円＋（51 万円×被保険者の数）以下 2 割

令和 2 年度
世帯所得額の合計 軽減割合

33 万円以下 7.75 割
33 万円以下かつ被保険者全員の年金収入が
年額 80 万円以下（その他の各種所得がない） 7 割

33 万円＋（28.5 万円×被保険者の数）以下 5 割
33 万円＋（52 万円×被保険者の数）以下 2 割

均等割額

年間保険料
（100 円未満は切り捨て、賦課税限度額は 64 万円）

所得割額＋

＝

基礎控除後の所得（※ 1）× 8.30％

〇保険料の計算式

けられます。

3．保険料の減免等について
　災害により住宅などに著しく損害を受けた場合や、特別な事情により世帯主などの収入が著しく減少
した場合は、保険料の減免などが認められることがありますので、ご相談ください。

問い合わせ先　国保年金課高齢者医療係（内線 240）

市からの
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「夏休み宿題おたすけ塾」に参加しませんか？

　自宅では集中して作品が作れない…。ひとりだとやる気がでない…。こんな児童にピッタリ！絵画や
習字、ドリルなどの夏休み課題をお手伝いします。三沢市の小学校に通っている児童が対象です。
　〇習字教室（対象：3 ～ 6 学年）
　　日　時：【3・4 学年】7 月 27 日（月）・28 日（火）　14:00 ～ 16:00
　　　　　　【5・6 学年】7 月 30 日（木）・31 日（金）　14:00 ～ 16:00
　　場　所：市役所本館 4 階 大会議室
　　持ち物：夏休み作品募集一覧、書道道具一式、半紙、飲み物
　　講　師：山本 和照 氏、山本 登美子 氏　※いずれか 1 日
　〇絵画・ポスター教室（対象：全学年）
　　日　時：8 月 4 日（火）　14:00 ～ 16:00　
　　場　所：図書館 3 階 第 1 会議室　　
　　持ち物：夏休み作品募集一覧、水彩セットなどの画材、指定サイズの画用紙、飲み物
　　講　師：中学校長 髙橋 喜美夫 氏
　〇宿題サポート教室（対象：5・6 学年）
　　日　時：7 月 29 日（水）・8 月 5 日（水）　14:00 ～ 16:00
　　場　所：図書館 3 階 第 1 会議室
　　持ち物：ドリルの課題、国語辞典、理科社会の教科書、飲み物、筆記用具
　　講　師：家庭教師のリンクス　代表　松村 大介 氏
申込方法
　参加希望の児童は、7 月 1 日（水）～ 7 月 8 日（水）までに、必要事項（受講日、コース名、児童名、
学校名、学年、連絡先電話番号、住所、保護者名）を明記の上、下記方法にてお申し込みください。
※電話申込は受け付けていません。
　① FAX　：52-3963
　②メール：msw_shougai@misawashi.aomori.jp
　③郵送　：〒 033-8666　三沢市桜町 1 丁目 1-38　三沢市教育委員会　生涯学習課宛
※新型コロナウイルス対策のため、各教室 10 人程度の募集となり、募集人数が多い場合は、抽選となります。
　抽選結果は郵送にてお知らせします。　
※できるだけ多くの児童に参加していただくため、習字教室は 1 日限定とします。
問い合わせ先　教育委員会生涯学習課（内線 369）9:00 ～ 17:00（土日祝日を除く）
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▲ 庁舎窓口に飛沫感染防止ア  
     クリル板を設置しています。 No.1

㉓

スタミナ冷やしそば と 棒
バンバンジー

棒鶏

　夏バテで食欲がなくなったときこそ、栄養バラン

スのとれた食事を心がけましょう。口当たりの良い

栄養満点の冷やしそばとさっぱりした棒
バンバンジー

棒鶏でスタ

ミナＵ
ア ッ プ

Ｐ！

▶材料（5 人分）

　そば　　　　2 束

　長芋　　　　約 20cm

　納豆　　　　2 パック

　卵　　　　　5 個 ( 人数分 )

　花かつお　　2 袋 ( 小袋のもの )

　きざみ海苔　適量

▶作り方

　①沸騰したお湯でそばをお好みの固さにゆで、

　　冷水にとる。

　②長芋はすりおろし、納豆は混ぜておく。卵

　　は卵白を取り除く。

　③①の水けを切って、深めに皿に盛り、長芋、

　　納豆、花かつおを放射状に盛り付ける。真

　　ん中にくぼみを作り、黄身をのせ、海苔を

　　散らし、お好みのつゆをかける。

〇スタミナ冷やしそば

▶作り方

　①鍋に鶏胸肉がかぶるくらいの水を入れ、長

　　ねぎ ( 青い部分 ) とスライスした生姜、酒

　　を加え、中火で加熱する。沸騰したら 5 分

　　程ゆでて蓋をし、火を止めてそのまま冷ま

　　す。冷めたら食べやすい大きさに手でさく。

　②きゅうりは千切り、トマトは薄いくし切り、

　　または大きければ半分に切って 5mm 程度

　　の薄切りにする。長ねぎはみじん切りする。

　③タレの材料を混ぜる。

　④皿にきゅうりとトマトを並べる。その上に

　　①をのせ、②の長ねぎを散らして③をかけ

　　る。お好みで市販のごまだれ等もおすすめ。

▶材料（鶏肉 1 枚分）

　鶏胸肉　　　　1 枚

　長ねぎ ( 青い部分 ) 10cm

　生姜　　　　　1 かけ

酒　　　　大さじ 2

きゅうり　1 本

トマト　　1 個

長ねぎ　　10cm

〇棒
バンバンジー

棒鶏

－ 食生活改善推進員会おすすめレシピ －

食 改 食 堂

四 季 食 彩

白ごま　大さじ 2

砂糖　　大さじ 1 ～ 2

豆板醤　お好みで

 ・タレの材料

　鶏の煮汁　大さじ２

　しょうゆ　大さじ 2

　ごま油　　大さじ 2

　　　　



図書館イベント「読み聞かせ」
の中止のお知らせ
　読み聞かせ（毎週木曜日）と
語り聞かせ（語りの会 はまなす）
は新型コロナウイルス対策のた
め中止します。

問 図書館　Ⓣ 53-6040

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

催しを日付け順に紹介！

(*‘ ∀‘ )

イベントイベント
１  Sun

２  Mon

３  Tue

４  Wed

コンサー

カレンダーカレンダーLet's have fun!

8 月 4 日

謎解き in 図書館
　図書館の中を回って、謎解き
に挑戦してみませんか？問題と
解答用紙はカウンターでお渡し
します。
※新型コロナウイルス対策によ
り、内容が変更になる場合があ
ります。
時
場
対

問

8 月 4 日㈫～ 7 日㈮
受付：図書館カウンター
小学生
※グループでの参加はでき
ません。親子での参加は可
能です。
図書館　Ⓣ 53-6040

7 月 1 日

サイエンスショー
　内容は三沢航空科学館ウェブ
サイトでお知らせします。

時

場
料

定
問

7 月 1 日㈬～ 7 月 31 日㈮
予約時間
平日：9:00 ～ 14:00
土日祝日：9:00 ～ 12:30

（夏休みは土日祝日の時間になります）
開催時間
平日：11:00 ～ 11:40
　　　14:00 ～ 14:40
土日祝日：12:30 ～ 13:10
三沢航空科学館科学実験工房
高校生以上の方は別途入
館券が必要になります。
要予約 4 組（1 組 4 人まで）
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

7 月 4 日

ワークショップ
　内容は三沢航空科学館ウェブ
サイトでお知らせします。大人
と一緒にきてね♪
時

場
料

定
問

7 月 4 日㈯～ 7 月 31 日㈮
土日祝日、夏休みのみ
予約時間：9:00 ～ 14:00
作成時間：11:00 ～ 11:40
　　　　　14:00 ～ 14:40
三沢航空科学館科学実験工房
材料費が掛かります。
高校生以上の方は別途入
館券が必要になります。
要予約 4 組（1 組 4 人まで）
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

企画展　菅野泰紀　
　　鉛筆画の世界「肖像 - 序」

　繊細かつ精緻でありながら、臨
場感と躍動感あふれる作品たち。
注目を集める孤高の鉛筆画家の
代表作が三沢航空科学館に集結。
時

場

料

問

7 月 21 日㈫～ 10 月 25 日㈰
9:30 ～ 16:30

（最終入場 16:00 まで）
三沢航空科学館本館格納
庫特設展示場
入館料＋特別展
大人 920 円、高校生 710 円、
小中学生 100 円、未就学児
無料、年間パスポートをお
持ちの一般・高校生 320 円
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

7 月 21 日

7 月 23 日

ミニ展示　ころころダンゴムシ
　誰もが小さい頃に一度は手に
とって遊んだことのあるダンゴ
ム シ！ 実 は 意 外 な 秘 密 が あ っ
た！？食べて、走って、まるまっ
て！そんなぼくたちを見に来て
ね♪ダンゴムシ迷路の実演もあ
る…かも？
時
場
料

問

7 月 23 日㈭～ 7 月 26 日㈰
三沢航空科学館 YS-11 前
高校生以上の方は別途入
館券が必要。
三沢航空科学館
Ⓣ 50-7777

▲ みさわ七夕まつり（2015）

scenes  みさわ百景 collection

▶ 問題 『あずましい』の意味は？

 ヒント ：「この部屋広くてあず
ましいじゃ」などと使います。

・答えはこのページの欄外です。

ひと休み この方言わかりますか？

・この方言わかりますか？の答え▶心地よい、落ち着く

 三沢航空科学館 三沢航空科学館

自宅で豆本を作ってみませんか？
　100 円ショップで用意できる
もので、豆本が作成できます。
7 月 22 日㈬から、作り方を図
書館ウェブサイトとカウンター
で紹介します。
問 図書館　Ⓣ 53-6040

図書館　展示情報
1 階こども室特別展示
…「なつやすみ」
1 階こども室期間展示
…「たなばた」 「うみのひ」「スポー
　ツのひ」「やまのひ」
1 階企画展示
…「課題図書展示・
　　   調べる学習レプリカ展示」
2 階ピックアップ展示
…「江戸を知る」

問 図書館　Ⓣ 53-6040

図書館　今月の休館日
時
問

7 月 6 日、20 日、31 日
図書館　Ⓣ 53-6040

テイクアウトやデリバリーの情報
をウェブサイトに掲載しています

　店舗やメニューなど詳しい内
容は、ウェブサイト「テイクア
ウト in とわだ」をご覧ください。

問 （一社）十和田
奥入瀬観光機構　
Ⓣ 24-3006
Ⓦ https://towada-takeout.  
com/

十和田市 三沢航空科学館　感染症対策
のための対応のお知らせ

　三沢航空科学館を安心してご
利用いただけるよう、以下のと
おり、ご協力をお願いします。
〇館内滞在人数を最大 300 人と
　します。また、館内の混雑状
　況により入館を制限すること
　があります。
〇ご入館の際には必ずマスクの
　着用をお願いします。（持参で
　きない方は、館内ミュージア
　ムショップで購入ください）
〇体温計測により 37.5 度を超
　える方の入館をお断りします。
〇入館の際は手指のアルコール
　消毒をお願いします。（手に触
　れる展示物、展示装置、エレ
　ベーターを利用する場合は手
　指のアルコール消毒にご協力
　をお願いします）
〇入館後は人との距離を可能な
　限り 2m 程度空けてください。
〇当分の間、団体予約は受け付
　けません。
※発熱のある方、のどの痛みが
　ある方、体調のすぐれない方
　は、入館をお控えください。
問 三沢航空科学館

Ⓣ 50-7777

広 告広 告

　新型コロナウイル
スの影響により、中
止や延期となる場合
があります。適宜、
主催者へご確認くだ
さい。

※市立図書館は特定防衛施設周辺整備交付金事業の交付を受け、
　管理・運営をしています。

開催予定日 イベント名称 問い合わせ先 電　話 中止 / 延期
7 月 19 日 小川原湖水まつり 観光協会 59-2311 中止
7 月 24 日

～ 7 月 26 日 みさわ七夕まつり 商工会 53-2175 中止

8 月 2 日 寺山修司記念館フェスティバル 2020 夏 寺山修司記念館 59-3434 中止
8 月 20 日

～ 8 月 23 日 三沢まつり 商工会 53-2175 中止

8 月 30 日 みさわ港まつり 市役所水産振興課 53-5111（内線 513） 中止

9 月上旬 三沢基地航空祭 第 3 航空団基地司令
部渉外室 53-4121 中止

9 月下旬 あおもり 10 市大祭典 in みさわ 市役所産業観光課 53-5111（内線 359） 中止

【 主なイベントの中止・延期のお知らせ 】

※航空科学館の状況は、航空科学館ウェブサイトでお知らせしています。なお、休館の場合は「大空
　ひろば」　および「MISAWA ぐるっとバス」も休止します。 ㉔㉕



※広告情報は、三沢市が保証するものではありません。
　市内企業を支援する視点でご活用ください。

広報みさわにクーポン広告を掲載してみませんか？

　広報みさわでは、新型コロナウイルスの影響により売り上

げが減ってしまった市内にあるお店や事業所などを対象に、

無料でクーポン広告を掲載しています。

（掲載順の指定はできません。また、紙面の容量上、広告サ

イズ・デザインなどは掲載月によって変更する場合がありま

す。一定のサイズ・デザインを確保したい場合は、有料広告

をご利用ください）

※有料広告については、市ウェブサイト「ホーム」のバナー「広報みさ
　わ」から「広報みさわへの記事・広告等の掲載依頼」をご覧ください。

クーポン広告の掲載申込はカンタン！

　「クーポン生活掲載申込」と表記

し、店舗情報や消費者への特典情

報（割引やプレゼントなど）を書

面でお持ちするか、Ｅメールで提

出するだけ。（所定の申込書はありません）

申し込み・問い合わせ

三沢市広報広聴課 ☎ 0176-53-5111（内線 214）
e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

生活 新型コロナウイルス
による

経済支援企画

クーポン

　ここで紹介する市内のお店を利用すると
き『広報みさわを見た』と伝えるだけで、
記載の特典を受けることができます。これ
を機会にいろんなお店を利用してみてはい
かかですか。

▶ 問題 『平成 9 年 7 月 27 日』三沢でなにがあっ
　たでしょう？
ヒント ：三沢に住んでいたことがある著名人に
　　　　由来する施設がオープンしました。

・答えはこのページの欄外です。

ひと休み あのとき三沢でなにが？

・あのとき三沢でなにが？の答え▶寺山修司記念館がオープンしました。

勉強は必ずできるようになる‼
すべての子どもたちに できた！を実感。

ー 理科・社会をはじめからもう 1 度 ー

そのほか『2020 夏期講習』も実施！
7/22 ㈬～ 8/22 ㈯  中学：国社数理英／高校：国数英

小中高  1 対 1 ／少人数制授業

三沢国際学院
☎ 0176-52-3421
本町 4-122-84      https://misawa-ia.com/

お気軽に
お問い合わせ

ください

受講生募集

1 コマ（50 分）初級・中級

1,600 円 ➡ 800円
通常▶中学 3 年生学習支援特別講座

▶中学 2・3 年生英検対策講座
と

が 今ならお得！

『ハートふる倶楽部』会員募集中！

☎ 0176-53-2787
中央町 3-2-22

仏壇・仏具が

～ 40％10
OFF

大感謝祭
お盆特別

7 19
8 15

月 日

月 日

から

まで

ー 葬祭・仏壇・仏具・神具・生花・盛篭 ー
創業 116 年『安心と信頼』　年中無休・24 時間受付

通夜・葬儀・法要（250 人収容）

セイホール★三沢
三沢市松原町 2-31-217　☎51-2011

家族葬会館（50人収容）

セイホール★絆
三沢市南町 4-31-3823　☎58-0125

※ご安置・ご宿泊

創業 116年『安心と信頼』

～年中無休・24時間受付～
三沢市中央町 3－2－22 ☎53-2787
お葬式の「事前相談」ご予約承ります！

面接申込・お問い合わせ

葬祭   仏壇   仏具   神具   生花   盛籠   花環

〇 ホールスタッフ
〇 本社事務員
◆ 経験不問

萬誠堂（☎53-2787）

　　

会員募集中会員募集中

面接申込・お問い合わせ
萬誠堂（☎53-2787）

社員募集 !!
〇ホールスタッフ
〇本社（店舗）販売員

十和田観光電鉄株式会社   ☎ 0176-23-3131

場所：駅前交流プラザみ～くる  1 階（犬落瀬字古間木 355-2）

予 告
とうてつ駅そば
三沢駅前店 オープン !!８月初旬（予定）

オープン時にはトッピングの

『山菜』または『とろろ』を無料サービス

場所：字北山 158　WEB：https://www.kokukagaku.jp/

三沢航空科学館

『零戦展』を見学すると

ポストカードが
もらえる！ 500人

先着

・2 種類のうちお好きな
　　　　　　1 枚をプレゼント

青森県立三沢航空科学館 ☎ 0176-50-7777

％

暮らしの G
ガイダンス

uidance
■休日救急診療（医科） ■医療・介護相談

種　別 実施日 時　間
　■がん・緩和ケア・医療相談   ㈪～㈮   9:00-16:00

（Ⓣ 51-1375　三沢病院地域医療連携室内）

■献血情報
場　所 実施日 時　間

ホーマック三沢店 7/12 ㈰ 10:00-11:45
13:00-16:00

市役所 7/28 ㈫ 10:00-16:00

診療日 医療機関名 電話番号
7/ 5 ㈰ ひぐちクリニック 50-1441

12 ㈰ 岡三沢診療所 50-1237
19 ㈰ 平山泰照皮ふ科医院 53-1255
23 ㈭ あおぞらクリニック 58-0909
24 ㈮ 得居泌尿器科医院 50-1333
26 ㈰ こんの医院 0178-56-8066

2 ㈰ あいざわクリニック 58-7370
9 ㈰ さいとう耳鼻咽喉科クリニック 50-1406

※受診には電話連絡が必要です。また、都合により当番医が変更となる場合があります。
※診療時間は 9 時から 17 時まで（※こんの医院は 9:30 ～ 17:00 まで）。

区　分 実 施 日 時　間 場　所 問い合わせ先　
　■法律相談〔先着 6 名、１名 30 分〕

　法律相談（法テラス青森主催）※ 1, ※２ 7 月中再開予定 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 法テラス青森 Ⓣ 050-3383-5552
　法律相談（市主催）※ 1, ※ 3 7/28 13:00 - 16:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　法律相談（社会福祉協議会主催）※ 1, ※ 3 7/14（電話相談や中止
等変更の可能性あり） 13:00 - 16:00 社会福祉協議会 ふれあい相談所 Ⓣ 52-3270

　■行政相談 7/13   9:30 - 12:00 市民相談室（市役所１F） 広報広聴課 Ⓣ 53-5111（内線 345）

　■人権・困りごと相談 7/9、7/22、8/6   9:30 - 15:00
（受付 14:30 まで） そだなす館 人権・困り事相談所 Ⓣ 52-7083

　■教育相談 ㈷除く㈪～㈮   8:15 - 16:15 国際交流教育センター 教育相談室 Ⓣ 53-6060
　■警察安全相談 （随　時） 三沢警察署 三沢警察署 Ⓣ 53-3145
　■犯罪被害者支援相談（電話相談） ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 17:00 － 青森県地方検察庁 Ⓣ 017-722-1234
　■消費生活相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30 生活安全課内（市役所 1F) 消費生活センター Ⓣ 53-5350
　■家庭・児童・婦人相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 キッズセンターそらいえ 子育て支援課 Ⓣ 51-4431
　■生活困窮相談 ㈷除く㈪～㈮   9:00 - 16:00 総合社会福祉センター 生活福祉課 Ⓣ 51-8770
　■健康相談

　栄養相談、一般健康相談 ㈷除く㈪～㈮   8:30 - 16:30
保健相談センター 健康推進課

Ⓣ 57-0707
　こころのケア相談（電話相談）※ 3 7/28   8:30 - 16:30 Ⓣ 57-0029　こころのケア相談（面接）※ 1, ※ 3 7/13   8:30 - 16:30

※ 1：電話相談の場合であっても事前の電話予約が必要です。※ 2：ご利用には収入・資産の状況により一定の制限があります。※ 3：三沢市民が対象です。

■生活相談

主　催 実 施 日 場　所 問い合わせ先
　三沢地域子育て支援センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 東町一丁目 9-19 （チャリティー第二保育園内） Ⓣ 53-1176
　ぴこりんパーク ㈷除く㈪～㈯※ 5 美野原二丁目 12-19 （三沢第一幼稚園内） Ⓣ 53-7772
　子育てサロン ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） Ⓣ 51-4434
　みさわファミリー・サポート・センター ㈷除く㈪～㈯※ 5 幸町一丁目 7-7 （キッズセンターそらいえ内） Ⓣ 51-4433
　いちいすくすくルーム ㈷除く㈪～㈯※ 5 春日台二丁目 154-71 （いちい幼稚園内） Ⓣ 53-7941

※ 5：相談日時はお問い合わせください。

■子育て相談

■ほきのすけの予防接種☆子育てナビ
　http://misawa.city-hc.jp/

三沢市子育て支援サイトが子育てをサポート

項　目 　実 施 日   
　4 か月児健康診査 ─
　1 歳 6 か月児健康診査 ─
　2 歳児 歯科健康診査 ─
　3 歳児 健康診査 ─
　6 ～ 7 か月児相談 ─
　両親学級 個別対応

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※場所：保健相談センター。当日は母子健康手帳をお持ちください。体調不良、感染症等の際は受診をご遠慮ください。

■乳児・幼児の健康診査／両親学級　

　

　新型コロナウイルス対策のため乳児・幼児健診を延期しています。再開しましたら、

対象者へ個別に通知します。ご確認ください。

Ⓣ 57-0707 健康推進課

※記事表記の表現は「情報検索 iR」を参考にしてください。

■情報メール in みさわ
　https://www.bousai-misawa.jp/misawaPub/

市の災害、防犯情報などをメールでお知らせ

（QR を読み取り、空メールを送信してご登録ください）

■こころの体温計
　https://fishbowlindex.jp/misawa/

簡単にメンタルヘルスチェック

■認知症簡易チェックサイト - これって認知症？
　http://fishbowlindex.net/misawan/

認知症テストをしてみませんか？

※新型コロナウイルスの影響により、中止や延期となる場合があります。適宜、主催者へご確認ください。 ㉖㉗
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※新型コロナウイルスの影響により、催しや事業が中止や延期になっている
　場合があり ます。適宜、主催者へご確認くださいますようお願いします。
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　みんなの伝言板は、読者のみなさんの投稿
を掲載しています。ご応募お待ちしています。

三沢市役所  広報広聴課
電話：0176-53-5111（内 214）
e-mail：msw_koho@misawashi.aomori.jp

　みんなの伝言板の申し込みは・・・
「みんなの伝言板掲載申込」と表記し、写真とコメント、ペンネームを書面か E メール
で提出するだけ！（所定の申込様式はありません）

　匿名申し込み OK ！投稿内容は自由です。ぜひご応募ください。

小川原湖

　以前三沢に住んでいました。 これ

は、 招き猫で有名な東京の豪徳寺

です。 みんなに良いことがありますよ

うに！

きめつの八重歯

　アヒルさんで湖拡大中♪
　　　　　　　　　　　　　　スギモン


